
Abspielen
Drücken Sie die Play-Taste 
zum Starten oder Pausieren. 
Doppelklicken Sie, um zur 
nächsten Liste zu springen.

Positionierung
Legen Sie das Qwiek.embrace 
auf den Schoß des Klienten. 
Die Hände können in die beiden 
Öffnungen gelegt werden.

Lautstärke anpassen
Drücken Sie die Lautstärketaste 
zum Ändern der Lautstärke. 
Doppelklicken Sie zum 
Wiederholen der Playlist.

1
Niederschwellig anbieten
•	 Ich habe etwas Schönes für Sie.
•	 Wollen wir es einfach mal probieren?
•	 Es fühlt sich an, als wäre jemand in Ruhe bei Ihnen.

2
Erklären, was passiert
•	 Dieses Kissen bietet Wärme, Vibration und Musik.
•	 Sie brauchen nichts zu tun.
•	 Einfach entspannt sitzen oder liegen.

3
Gemeinsam den Platz finden
•	 Ich lege das Kissen vorsichtig auf Ihren Schoß.
•	 Liegt es so gut?
•	 Wir finden zusammen die beste Stelle.

4
Der letzte Schliff
•	 Soll ich Musik oder Vibration leiser stellen?
•	  Oder lieber lauter?
•	 Sagen Sie einfach, was Ihnen am besten tut.

5
Sicher genießen
•	 Ich bleibe kurz hier, bis es sich gut anfühlt.
•	 Danach können Sie entspannen.
•	 Sagen Sie einfach ‚Stopp‘, wenn Sie möchten.

6
Ruhig abschließen
•	 Ich nehme das Kissen vorsichtig weg.
•	 Konnten Sie sich gut entspannen?
•	 Wir können das beim nächsten Mal wiederholen.

Einsatz: Schritt für Schritt
Beurteilen Sie pro Klient, ob Sie wie im 

Beispiel kommunizieren oder ob bloßes 
Beobachten passender ist.

Loslegen mit 
dem Qwiek.embrace
Das Qwiek.embrace bietet Geborgenheit genau 
dann, wenn sie am dringendsten benötigt wird. 
Dieser Quick-Start hilft Ihnen, Ihren Klienten 
sofort Entspannung zu schenken.

Ein paar Tipps, bevor Sie beginnen:
•	 Selbst testen: Erfahren Sie selbst, wie das 

Qwiek.embrace wirkt, um die Erfahrung Ihres 
Klienten besser zu verstehen.

•	 Klein anfangen: Testen Sie es erst in Ruhe bei 
wenigen Klienten. So wissen Sie genau, was hilft.

•	 Experten einbeziehen: Beraten Sie sich mit 
Physio-, Ergo- oder SI-Therapeuten über den 
optimalen Einsatz.


