

















De combinatie van
vertrouwde muziek en

kalme visuele prikkels
zorgde voor een merkbare
daling van onrust.
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Hoe onze
hulpmiddelen
rust brengen:
direct effect
op de zorg

De effectiviteit van onze hulpmiddelen in de zorg
is geworteld in de kracht van gerichte zintuiglijke
prikkelverwerking. Door het aanbieden van
rustgevende visuele, auditieve en tactiele stimuli,
creéren we een afleiding die overprikkeling kan
verminderen - een belangrijke factor bij onrust.
Deze verandering van focus helpt de aandacht
van potentieel stressvolle situaties weg te leiden,
waardoor een gevoel van veiligheid en comfort
ontstaat.

Denk bijvoorbeeld aan de rustgevende projecties,
kalmerende muziek of zachte vibraties
en diepe druk stimulatie (DDS). Dit
directe effect draagt significant bij
aan het verminderen van onrust

“Als je in paniek bent, komt tijldens diversg uitdagende
momenten in de zorg, zoals

_er niets binnen. Daarom moet je de intieme ADL-momenten,
tiid nemen om naar beneden te gaan. de vaak onrustige nachten,
En het helpt ook niet als iemand zegt ‘Doe de soms hectische
.1 . . . dienstwissels, periodes
eens rustig!’ Als je reptielenbrein aanstaat :

. . : van claimend gedrag
boeit het niet meer wat iemand zegt. Het en zelfs situaties van
reptielenbrein aan is paniek. Dan moet je seksuele ontremming,

stoppen, reguleren, vertrouwen, rust. Door op deze manier in

: : te spelen op de beleving
En pas als dat er is, kun je weer zaken van de cliént, bieden

doen met iemand.” onze hulpmiddelen een
waardevolle ondersteuning
Linda Schuiten, Verpleegkundig voor zowel de bewoner als
specialist procedureel comfort de zorgprofessional.

kindergeneeskunde in het OLVG
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De Qwiek.up

De Qwiek.up is een hulpmiddel voor zorgprofessionals die
snel en effectief willen reageren op onbegrepen gedrag

bij bewoners. Dankzij de indrukwekkende projecties

op plafond of muur creéert dit hulpmiddel direct een
kalmerende sfeer, waardoor de zorgervaring aangenamer
en soepeler verloopt. Ideaal voor zowel zorgvragers als
zorgpersoneel.

De Qwiek.snooze

De Qwiek.snooze biedt een innovatieve oplossing voor
onrust tijdens de nacht: een comfortabel muziekmatje
voor onder het hoofdkussen dat rustgevende muziek
en fijne prikkels biedt. Zo kalmeren bewoners, vallen ze
makkelijker in slaap en ervaren zorgprofessionals een
rustigere nachtdienst.

De Qwiek.embrace

De Qwiek.embrace is een innovatief verzwaringskussen,
speciaal ontwikkeld voor de zorg, dat lichaam en geest
helpt ontspannen. Ontworpen voor mensen die behoefte
hebben aan rust en geborgenheid. De Qwiek.embrace
combineert drie unieke sensorische prikkels die samen
zorgen voor balans en rust: meditatieve geluiden, ritmische
trillingen en diepe druk stimulatie.

De Sensualiteit Interventie

De Sensualiteit Interventie is ontwikkeld in samenwerking
met seksuologe en GZ-psycholoog Ingrid van Kempen, en
uitgebreid getest in Nederlandse verpleeghuizen. Het biedt
een doordachte, effectieve aanpak voor de seksuele en
intieme behoeften van bewoners.
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